
Lipoaspiration, liposculpture, lipofilling 
 
La lipoaspiration/liposuccion est indiquée chez les personnes présentant un excès de graisse localisé 
sous une peau ferme (p.ex. « la culotte de cheval », les hanches, l’abdomen, les cuisses, les genoux 
etc…). Son but est de diminuer localement la quantité de graisse sous-cutanée, afin de redonner une 
silhouette harmonieuse et mieux proportionnée. Malgré son extrême banalisation au cours de ces 
dernières années, elle doit être considérée comme une véritable intervention chirurgicale et ne 
constitue en aucun cas un traitement de l'obésité. 
 
La liposculpture haute définition ou « etching » est une technique de lipoaspiration plus avancée qui 
permettra, dans certains cas bien spécifiques, de réduire l’excèdent graisseux et de définir et sculpter 
les reliefs musculaires sous-jacents afin de remodeler le corps avec un niveau de définition plus 
important. Cette procédure va de pair avec une hygiène de vie saine et n’est proposé que chez les 
patients en bonne condition physique, avec un BMI entre 20 et 25 kg/m², sans comorbidités et non-
fumeur. La liposculpture haute définition est contre-indiqué après perte de poids massive ou excèdent 
cutané important. 
 
Dans certains cas il est possible de profiter du tissu graisseux extrait pour « remplir » certaines régions 
jugées insuffisamment galbées (lipofilling). Cette procédure vous concerne si vous recherchez 
une augmentation du volume naturelle et sans implant, cela au niveau de la poitrine, des fesses ou 
de toute zone présentant une asymétrie, un creux disgracieux ou une dépression cicatricielle. 
 
 
➢ Informations générales sur l’intervention 

 Lipoaspiration Liposculpture Lipofilling 

Prérequis • Préparation par arnica et crème oxygénante 

Effets 
• « Harmonisation » silhouette • Définition des reliefs • Augmentation, 

comblement  

Hospitalisation • Hôpital de jour ou 1 nuit 

Postopératoire 

• Vêtement de contention pendant 4 semaines 

• Pas de sport pendant 2 mois 

• Reprise du travail après 1 ou 2 semaines 

Prise en charge 
mutuelle 

• / 

 
 
 

 


